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Vi gor passiva askadare till aktiva deltagare

Herr Omar ar en motes- och
eventbyra som kombinerar strategi,
innehall och produktion for att
skapa minnesvarda upplevelser.

Vi har tagit pa oss uppdraget att
befria varlden fran meningsldsa
moten, genom att bland annat skapa
inspirerande och effektiva event.

Genom var unika metod Meetfulness
- en metodik for battre moten -
samt vart evidensbaserade och
systematiska arbetssatt hjadlper vi
organisationer att bli battre pa
att nd sina mal och overtraffa

forvantningarna.

Vi engagerar oss i stora och sma
projekt - fran att fungera som
bollplank under en timme till att
helt och hallet projektleda och

producera stora event.

Vara tjénster omfattar ocksa
processledning samt att utbilda
och coacha saval talare som
programledare.

Vi tillfor den noédvandiga
kunskapen, erfarenheten och tiden
som kravs for att mota vara
kunders behov - precis dar och nar
de behover det.

Li&s mer om oss pa herromar.se.

Vart uppdrag:
Att befria varlden
fran meningslosa
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Skicka ut Fysiska saker

Att skicka ut nagot fysiskt till deltagarna kan
skapa en kansla av samhorighet och ge en fysisk
identitet at eventet, ocksa for de som medverkar pa
distans. Det kan vara t-shirts, kaffemuggar eller
fardig kakdeg - som gor att alla kan baka samma
kakor under fikapausen.

Sma saker kan ocksa ge stor effekt - exempelvis

humorknappar som deltagarna kan bara for att visa
vilken kénsla de bar pa.

Den gemensamma upplevelsen av att fa hdlla i,
anvanda och interagera med gemensamma fysiska
foremal starker kanslan av delaktighet. Det bidrar
till att eventet kdnns mer levande, oavsett var
deltagarna befinner sig.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.
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Skapa mojlighet
@ Ctill skarmvila

En lang tid framfor skdrmen kan vara pafrestande.
Genom att komplettera videosandningen med webbradio
ger du deltagarna mojlighet att ta en paus fran
skarmen, flytta over eventet till mobilen och
fortsatta lyssna pa innehallet dar.

Uppmuntra deltagarna att ta en promenad, stricka pa
sig eller satta sig i1 en annan miljo medan de
lyssnar. Det ger en hdlsosam och energigivande paus,
som kan ge ett mycket hogre fokus och engagemang nar
de atervander till sk&drmen.

Den har typen av flexibilitet gdr ocksa eventet mer
tillgadngligt och hallbart for deltagarna.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.






Bjud in till en cookalong

Att laga mat tillsammans kan skapa en unik kansla av
sammanhdllning. Dofter och smaker kan trigga minnen

och skapa gemenskap.

En cookalong med en kock eller matprofil kan bli en
minnesvard del av eventet, dadr deltagarna pa distans
kanske far laga samma matratt hemma som den som

serveras for de som ar pa plats.

De som vill kan ocksd erbjudas att &ta tillsammans

(i videomotesrum).

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.






Skicka ut en spellista

. Musik har en kraft att skapa stéamning och forena
manniskor. Genom att skicka ut en spellista till
deltagarna innan eventet kan du bygga upp en

forvantan och en gemensam kansla.

Spellistan kan ocksa anvdndas under eventets pauser
for att forstédrka ett tema eller halla energin uppe.

Musik ar ett enkelt men kraftfullt verktyg for att

skapa samhorighet.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.






Skapa upplevelsen innan du
valjer teknik

Teknik ska vara ett verktyg, inte en utgangspunkt.
Borja med att identifiera vilka upplevelser du vill
ge deltagarna.

Om du forst har en tydlig bild av det kan du sedan
battre hitta och vdlja de basta tekniska

losningarna. Det har arbetssattet sdkerstaller att
de manskliga behoven alltid stdr i centrum, och att
tekniken kan blir ett stdod snarare an begransning.

Nar deltagarna ké@nner sig sedda och inkluderade,
oavsett val av teknisk plattform, far du betydligt
battre forutsattningar att gora ditt event riktigt
lyckat och minnesvart.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.






Anvand storytelling For att
® skapa kanslomassiga
kopplingar

Bygg in storytelling i ditt event for att vacka
kanslor och engagemang. En personlig och
inspirerande historia kan aktivera deltagarnas
kénslor och trigga igang produktion av
lyckohormoner. Det gor att dina budskap far battre
chans att nad fram och bli ihagkomna.

Korta video- eller 1judklipp, eller andra inslag med
starka berdttelser, kan ocksa fungera bra. Detta
sarskilt om de ocksa kopplas till eventets tema.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.






Skapa interaktiva inslag

. Engagera deltagarna genom att med jamna mellanrum
lagga in interaktiva aktiviteter. Exempelvis live-

omrdstningar, fragestunder och reflektionsdvningar.

Ta hjdlp av enkla verktyg (exempelvis Mentimeter),
som ger dina deltagare mojlighet att vara med och
paverka innehdllet i realtid.

Interaktionen gor att deltagarna kanner sig mer

delaktiga och engagerade. Det bidrar till ett storre
engagemang och haller energin uppe genom hela ditt
event eller mote.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.
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Anvand teman For att
knyta ihop hela eventet

Ett genomtéankt tema kan knyta ihop alla delar av
eventet. Det kan vara i allt fran inbjudningar och
dekorationer till presentationsbilderna, vad som

serveras under pauser och hur avslutningen utformas.

Ett tema skapar ocksad en roéd trad som gor eventet

mer minnesvart. Till exempel kan ett event om

hallbarhet innehdlla inslag fran naturen, med
ekologiska giveaway’s och inslag av bakgrundsljud
med forsande vatten och fagelsang.

(c) Guiden och innehallet far delas vidare om du h&nvisar till herromar.se som kdlla.



Vill du ha annu mer inspiration
till battre moéten och event?

Motet &r en tretusen ar gammal uppfinning med ett 150 ar
gammalt operativsystem. Vi tyckte att det behdvde en
uppgradering och skapade darfor Meetfulness. Det ar en
metodik for battre moten som ger dig en kombination av
kunskap samt nya verktyg och arbetsmetoder.

Motesakuten &r var podcast ddr vi i varje avsnitt tar upp
ett amne som kopplar till moten och event. Omarish ar
vart nyhetsbrev som handlar om allt som hi&nder och kan
hénda d& maénniskor méts. Pa ”fraga motesdoktorn” kan du
fa svar pa dina egna fragor om moten. Varje ar tar vi
ocksa fram en rapport som sammanfattar de trender vi
beddmer kommer ha storst paverkan pa event och moten
under kommande ar.

560 00. Det ar du valkommen att gora oavsett om du bara
har fragor, eller vill ha ett kostnadsfritt forslag pa
hur vi kan hjdlpa er att gora ert nasta mote eller event
riktigt, riktigt lyckat.

Vi kan redan nu hora appladerna. Dom &dr till dig!





